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مــــهـــــــارات الإرشـــــــــاد 
الاجتـــمـــاعي والنـفـــسـي

مــــــهــــــــارات
الإرشــــــــــــاد النـفــــسـي

وصــــف البرنـــامـج :
بـرنـامـج مقــدم لمنســوبــي الجمعــيات الأســريــة والاجتماعية لتعزيز مهارات الإرشاد 

الاجتــماعي والنـفــسي.

أهــداف البرنـــامـج :
يهــدف البرنــامج إلى : بــناء الأسـس العلمــية للإرشاد ,والتعريف بأخلاقيات وماهية 
الإرشــاد ,والتعــرف على أنمـاط الإرشـاد ,والتعـرف على المهـارات الأساسية لعملية 
الإرشــاد, والتـعــامل مـع قضــايـا المجــتمـع وعــلاجــها والتعــرف عـلى دور الجـمــعيات 

والتــحــديـات التــي تواجـــهـها.
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مـحــــاور البرنـــامـج 

1.مقـدمة في الإرشاد 
الاجتـماعي والنفــسي

2.أهـــــداف الإرشـــــاد 
الاجتماعي والنفسي

3.أســس وأخــلاقيـــات 
الإرشــــاد الاجتــمــاعــي 

والـنــفـــسي

4.المهـارات الأسـاسية 
للمسـتشار الاجتـماعي 

والـنــفـــسي

5.أنــــمــــاط الإرشــــــاد: 
الأســـالـــيب والتـقنيات

6.التعـامل مع القضـايا 
الاجـتـمـاعية والنفــسية

7.استراتيجيات الوقاية 
والتــوعـية المجــتمـعــية

8.التقييــم والمـتـابـــعـة 
في الإرشاد الاجتماعي 

والـنـفـــسي

الجـــمـــعـــيـــــــات  9.دور 
الأســريــة والاجـتـماعية 
فــي دعـــــم الإرشــــــــاد

10.التحـديات والفرص 
فـــي مـجـــال الإرشـــــاد 
الاجتــماعي والنفـسي

11.ورشـــــــــة عـــــمــــل 
تطــبـــيـقـــــية:محـــاكـــــاة 

جـلــــســـة إرشــــــــاد

عدد الســاعات

عدد الأيـــــــــام

6
يـــــــوم الإثـــنــيـــن 2

16شوال 1446هـ
8:00 إلى 10:30مساءً


